
کند گیري کمک می شناسایی بخشی از مغز که در تصمیم

 گیري دارد نقش مهمی در تصمیم Lateral Habenula دهد پژوهش تازه نشان می

گیري نقش حیاتی دارد، این بخش دوباره تحت بررسی قرار  هاي مغز در تصمیم ترین بخش دهد یکی از کوچک اي که نشان می پس از پژوهش تازه
 گیرد. می

 Lateralدهد که کارکرد  به چاپ رسیده، نشان می” Nature Neuroscience“ ي مجله در که  British Columbiaپژوهش انجام شده در دانشگاه 
Habenula – گمان حالا و شده گرفته اشتباه به اي گسترده شکل به – دارد ارتباط اجتنابی هاي رفتار و افسردگی به شد می گفته که مغز از ي ناحیه 

 هاي مرتبط با سود و زیان داشته باشد. گیري نقش مهمی در تصمیم بخش این که رود می

 در که کنند می واضح را مغز از فرایندهاي ها یافته این  گوید: پروفیسور استان فلوریسکو از مرکز روانشناسی و تحقیقات مغز دانشگاه بریتش کولمبیا می
میان دو شغلی که براي ما پیشنهاد شده تا این که چه نوع خانه یا موتر را خریداري کنیم. این  انتخاب از مثلا اند، دخیل ما ي روزانه مهم هاي گیري تصمیم

 دهد که جامعۀ علمی عملکرد واقعی این بخش مرموز ولی مهم مغز را به اشتباه گرفته است. چنان نشان می تحقیق هم

ی را آموزش دادند تا بین پاداش کوچک یکنواخت (یک پلت غذا) و پاداش احتمالی بزرگتر (چهار پلت هاي آزمایشگاه در این تحقیق، دانشمندان موش
ها نیز زمانی که هزینه (که عبارت بود از مدت زمانی که قبل از  ها، موش شد، انتخاب نمایند. به مثل انسان غذا) که گاه و بیگاه براي شان پیشکش می

 کردند. هاي کوچک را انتخاب می نمودند و درغیر آن پاداش هاي بزرگ را انتخاب می بود پاداش د)، کم میکشیدن رسیدن غذا باید انتظار می

ها پاداش بزرگتر و خطرناکتر را بیشتر انتخاب نمایند، اما  باعث خواهد شد که موش” لیتیرال ابینولا“تحقیقات قبلی نشان داده بودند که غیر فعال ساختن 
ي بهتر را انتخاب نمایند نشان  کردند و دیگر توانایی این که گزینه ها را بشکل تصادفی انتخاب می ها هر یک از گزینه د. درعوض موشگونه نبو در واقع این

 دادند. نمی

 را ”ابینولا راللیتی“ رفت می گمان که  –ها، تحریک عمیق مغز  بنابر گزارش“گوید:  ها پیامدهاي مهمی در تداوي افسردگی دارد. فلوریسکو می این یافته
 این بخاطر  افسردگی بهبود احتمالا که دهند می نشان ما هاي یافته اما. است کننده کمک ها انسان در افسردگی علایم بهبود در  –سازد  می فعال غیر

 .دهند نمی زیادي اهمیت سازد می افسرده را ها آن که چه آن به دیگر بیماران حقیقت در. کند می خوشحالی احساس مریض که نیست
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